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COZONAC (1000g)

Ingrediente pentru 1 portie:

Faina alba -550g (), Oua de gaina -280g (), Ulei floarea soarelui -250g (), Zahar alb -250g (), Lapte
1,5% -250g (), Lamaie -100g (), Rahat -100g (), Miez de nuca -55¢g (), Zahar pudra -50g (), Pudra de
cacao -50g (), Unt 80% -35¢ (), Drojdie proaspata -15g (), Seminte de susan-11g (), Sare de masa

-69 ()

Valori nutritionale pentru 100 grame:

Valoare energetica: 711,55 Kcal / 2974,27 Kj, Grasimi: 36,16 g, Acizi Grasi Saturati: 6,46 g,
Glucide: 82,02 g, Zaharuri: 43,18 g, Proteine: 12,88 g, Sare: 0,67 g.

Alergeni: GLUTEN, SOIA, OUA, LAPTE/LACTOZA, SEMINTE DE SUSAN, NUCI



